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O SOMOS

O Eurobarémetro sobre “Discriminacdo na Unido Europeia em 2012 refere que apenas 28% das pessoas em
Portugal conhecem os seus direitos neste dominio e 59% da populagéo assume nédo conhecer os seus direitos.
0O SOMOS - Programa Municipal de Educacdo para a Cidadania Democrética e Direitos Humanos constitui-se como
uma resposta a este fenémeno e tem como objectivo geral o desenvolvimento de uma cultura universal de
Direitos Humanos e de Cidadania Democratica em Lisboa, através da formacdo e sensibilizacdo de
municipes e organizac¢des da cidade.

O SOMOS é um programa inovador em Lisboa e no espago europeu, que materializa a nivel local os
compromissos e principios assumidos na Carta do Conselho da Europa sobre a Educacéo para a Cidadania
Democrética e a Educacéo para os Direitos Humanos2.

No seu primeiro ano de implementagdo, o SOMOS prioriza a criagdo da sua Bolsa de Multiplicadores e o
desenvolvimento da cooperacdo entre CML e entidades parceiras. Uma vez consolidadas as parcerias, sera
possivel a qualquer entidade solicitar gratuitamente agdes de sensibilizagdo ao SOMOS, em temas como:
Introduc&o aos Direitos Humanos, Cidadania Democratica, Bullying, Discriminagdo Etnica, Violéncia de Género,
Direitos da Crianga, Homofobia, entre outros.

Estima-se que em cada ciclo anual do SOMOS se chegue a 2000 beneficiarios directos.

Mais informagdes sobre 0 SOMOS em http://lisboasolidaria.cm-lisboa.pt/

A ll Escola SOMOS

A Cémara Municipal de Lishoa, no quadro do SOMOS - Programa Municipal de Educacdo para os Direitos
Humanos, através do Pelouro dos Direitos Sociais, € em parceria com Agrupamento de Escolas de Alvalade e o
Centro de Formacao Prof. Jodo Soares, promove de 1 a 3 e de 5 a 7 de Setembro de 2016 a Il Escola SOMOS,
destinada a professores/as e a entidades da economia social promotoras de programas de voluntariado.

A segunda edicdo da Escola SOMOS realiza-se na Escola Secundaria Padre Antonio Vieira em Alvalade,
surgindo como uma forma de agregar actividades com sinergias similares, onde os/as envolvidos beneficiam do
mutuo encontro.

A Il Escola SOMOS tem como objectivos:

o Capacitar multiplicadores/as de Educacdo para os Direitos Humanos e Cidadania Democratica, que
trabalhem nas escolas da cidade de Lishoa, com vista:
o A suaintegracdo na futura Bolsa de Multiplicadores/as SOMOS?;
o A promocdo de sessdes especificas de Educacdo para os Direitos Humanos e Cidadania
Democrética em contextos escolares;

L http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_393 fact_pt_pt.pdf
2 http://www.coe.int/en/web/edc/charter-on-education-for-democratic-citizenship-and-human-rights-education
3 A Bolsa de Multiplicadores/as SOMOS sera renovada anualmente e tem como missdo a implementacdo das acdes

de sensibilizacdo solicitadas ao SOMOS pela sociedade civil.


http://lisboasolidaria.cm-lisboa.pt/

0 Ao desenvolvimento das practicas transversais da docéncia, em coeréncia com Direitos Humanos
e Cidadania Democratica.
Promover o encontro entre diferentes actores envolvidos no SOMOS e no universo da Educagéo para 0s
Direitos Humanos e Cidadania Democratica em Lishoa;
Disseminar produtos relevantes no dominio da Educacdo para os Direitos Humanos e Cidadania
Democratica.

Na Il Escola SOMOS promovem-se trés formagOes em paralelo, de participagdo gratuita, mediante
candidatura:

1.

Formacé&o de Professores/as SOMOS - Educagéo para os Direitos Humanos (1-3 e 5-7 de setembro) -
visa 0 desenvolvimento de competéncias em Educacgdo para os Direitos Humanos, com enfoque na
implementac&o de agdes e praticas de sensibiliza¢do no quadro do SOMOS;*

Formagcéo de Professores/as SOMOS - Educacéo para a Cidadania Democrética (1-3 e 5-7 de setembro)
- visa 0 desenvolvimento de competéncias em Educacdo para a Cidadania Democratica, com enfoque na
implementacdo de acBes e préaticas de sensibilizacdo no quadro do SOMOS;5

Formacdo em Gestdo de Voluntariado (1-3 e 5-7 de setembro) - visa 0 desenvolvimento de competéncias
dos/as técnicos/as das entidades promotoras responsaveis pela gestdo do voluntariado;

O formato da Escola facilitard o encontro entre os diferentes actores envolvidos no SOMOS e no universo da
Educacdo para os Direitos Humanos e Cidadania Democrética na cidade. Cada formagéo tem um programa
diferente, pautado por momentos em que toda a populagdo da Escola se encontra em actividades conjuntas.

A Escola e as suas formacdes sdo implementadas em colaboracéo com entidades parceirasé. Os/as participantes
receber&o um certificado de formacéo emitido pela CML e /ou pelo Centro de Formagéao Professor Jodo Soares.

A Escola inclui também as seguintes actividades nao formativas:

Seminério de preparacdo da Ill Escola Somos (1 de setembro, 14:30-18:00)

Seminario de preparacdo da implementacéo do projecto “Jovem Autarca” em Lisboa. (2 de Setembro,
9:30-13:00)

Seminario de acompanhamento de actividades desportivas destinadas a beneficidrios/as do Centro de
Acolhimento Temporério de Refugiados/as de Lisboa (2 de setembro, 14:30-18:00)

Seminario O que SOMOS no trabalho? (5 de setembro, 9:30-13:00 e 14:30-18:00) - visa 0
desenvolvimento da practica e coeréncia a nivel interno do Departamento para os Direitos Sociais.

Il Seminario de preparacdo da Campanha de Sensibilizagdo Transversal do Programa SOMOS. (7 de
setembro, 9:30-13:00)

4 Aguarda creditacdo parcial pelo Conselho Cientifico Pedagégico da Formac3o Continua.

5ldem.



Formato, Metodologia e Programa

A Escola SOMOS acontece durante seis dias de trabalho intensivo em formato n&o-residencial. As diferentes
actividades acontecem em paralelo, no entanto, a Escola é também composta por momentos conjuntos em
que os diferentes grupos se juntam para actividades comuns.

A abordagem metodoldgica das formacdes segue principios de educacdo ndo-formal, resultando em
actividades como tarefas em grupos, simulacdes, casos de estudo, desempenho de papéis, interacdo com
comunidade, expressao teatral/artistica, etc.

Programa da Il Escola Somos

DIA 1, 01/09 DIA 2, 02/09 DIA 3, 03/09 DIA 4, 05/09 DIA 5, 06/09 DIA 6, 07/09
. . Abertura Progrzilma Progrzilma Progrzilma Sessdes Progrfilma
9:30 - 11:00 p formacdes e formacdes e formacoes e e formagdes e
Quem e quem? L L S Laboratério Y
seminarios seminarios seminarios seminarios
11:00 - 11:30 Pausa
Programa Programa Programa Programa ~ Programa
. . ~ ~ ~ ~ Sessdes ~
11:30 - 13:00 formacoes e formagdes e formagdes e formacoes e Laboratério formagdes e
seminarios seminarios seminarios seminarios seminarios
13:00 - 14:30 Almogo
Programa Programa Programa Programa - Programa
. . ~ ~ ~ ~ Sessoes ~
14:30 - 16:00 formacoes e formacdes e formacdes e formacoes e Laboratério formagdes e
seminarios seminarios seminarios seminarios seminarios
16:00 - 16:30 Pausa
Programa Programa Programa Programa -
. . = = = = Sessoes -
16:30 - 18:00 formacoes e formacdes e formacdes e formagoes e P Ate jal!
seminarios seminarios seminarios seminarios
18:00 - 18:30 Consolidagéo do dia Encerramento

Os almocos ao longo da Escola séo garantidos pela Camara Municipal de Lisboa.

Atencdo: a Il Escola SOMOS néo tem programa no dia 4 de Setembro (Domingo).

Perfil de Participantes das Formacdes

Em termos gerais, as e 0s participantes da Escola serdo pessoas com interesse, disponibilidade e/ou
experiéncia prévia relevante para trabalhar no dominio da Educacao para os Direitos Humanos e/ou
da Educacdo para a Cidania Democrética, que trabalhem em Lisboa, sendo dada prioridade a quem néo
desenvolva a sua atividade na CML (salvo casos especificos analisados individualmente).

Cada formacdo contara com a participa¢do de, no méximo 20 e no minimo 10 pessoas. A disponibilidade
para a participacdo no total do programa da Escola é condicdo de selecdo dos/as candidatos/as.

A cada formacdo, correspondem os seguintes perfis especificos:



Formacao de Professores/as SOMOS - Educacao para 0s

Direitos Humanos e Educacdo para a Cidadania Formacdo em Gestdo de Voluntariado

Democratica

Perfil de participantes: Perfil de participantes:
Com condicdes para multiplicar Educacdo para Gestores/as de voluntariado em entidades
os Direitos Humanos/Educacéo para a Cidadania promotoras de programas de voluntariado.
Democrética em Lisboa, nomeadamente em
contextos escolares.

Na selecéo dos/as candidatos serdo levados em conta 0s seguintes critérios gerais:

Rigidos:
- Garantia de participag&o integral no programa da Escola
- Paridade dos grupos de formacao
- PUblico externo a CML (salvo casos especificos analisados individualmente).

Preferenciais:
- PUblico com actividade em Lishoa
- Diversidade geogréfica no que ao territdrio da cidade diz respeito

Candidaturas e Calendario

As candidaturas as formagdes da 22 Escola SOMOS séo efectuadas através do preenchimento do
formulario patente em https://goo.gl/2bmVoK até dia 3 de Agosto.

Atencdo: Em caso de sele¢do, as e 0s candidatos/as deverao estar preparados para dar resposta em tempo (il
a0s passos seguintes, tendo em conta o seguinte calendario:

- 4 de Agosto — envio de resultados da sele¢do a candidatos/as, bem como informag6es
adicionais;

- até 7 de Agosto - confirmacéo de interesse participacéo, caso tenha sido seleccionado/a;
- até 10 de Agosto - confirmag&o de substitui¢des, caso tenha sido colocado/a em lista de
espera e tenham-se verificado desisténcias.

O cumprimento destes prazos é crucial para a participacéo na Il Escola SOMOS.

Em todo o caso, as e os candidatos/as deverdo garantir um canal de comunicacgao telefonico durante
0 més de Agosto.

ActualizacOes e mais informagoes em: Contacto para esclarecimentos:

http://lisboasolidaria.cm-lisboa.pt/ somos@cm-lishoa.pt
Para esclarecimentos adicionais podem ser
contactadas as técnicas Rute Oliveira,
Sandra Marques e Paula Nobre através dos
telefones 217989216/89002/89034.
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