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O SOMOS

O Eurobarémetro sobre “Discriminacdo na Unido Europeia em 2015”! refere que apenas 28% das
pessoas em Portugal conhecem os seus direitos neste dominio e 52% da populagdo assume nao
conhecer os seus direitos.

O SOMOS - Programa Municipal de Educacdo para a Cidadania Democratica e Direitos Humanos
constitui-se como uma resposta a este fenédmeno e tem como objectivo geral o desenvolvimento de
uma cultura universal de Direitos Humanos e de Cidadania Democratica em Lisboa, através da
formagao e sensibilizagdo de municipes e organizagées da cidade.

O SOMOS ¢é um programa inovador, em Lisboa e no espago europeu, que materializa a nivel local os
compromissos e principios assumidos na Carta do Conselho da Europa sobre a Educag¢do para a
Cidadania Democratica e a Educac3o para os Direitos Humanos®.

Nos primeiros dois anos de implementagdo o SOMOS tem priorizado a cooperagao entre CML e
entidades parceiras, a realizagdo de campanhas no espaco publico, a promocdo de acbes de
sensibilizacdo na cidade e a capacita¢do da sua Bolsa de Multiplicadoras e Multiplicadores em prol
de uma estratégia local de Educacdo para os Direitos Humanos e Cidadania Democratica.. E possivel
a qualquer entidade solicitar gratuitamente agdes de sensibilizagdo ao SOMOS, em temas como:
Introducdo aos Direitos Humanos, Cidadania Democratica, Bullying, Discriminacdo Etnica, Violéncia
de Género, Direitos da Crianga, Homofobia, entre outros.

Estima-se que em cada ciclo anual do SOMOS se trabalhe com 2000 beneficidrios directos.

Mais informagdes sobre o SOMOS em_ www.programasomos.pt

A lll Escola SOMOS

A Camara Municipal de Lisboa, no quadro do SOMOS — Programa Municipal de Educagdo para os
Direitos Humanos, através do Pelouro dos Direitos Sociais, € em parceria com a Escola Secunddria de
Camodes, o Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, a Associacdo de Apoio a Vitima, a Sons
da Lusofonia, Casa Qui, Par - Respostas Sociais e Centro de Vida Independente promove de 10 a 15
de julho de 2017 a Il Escola SOMOS.

A terceira edicdo da Escola SOMOS realiza-se na Escola Secundaria de Camdes (Liceu Camoes)
localizado na Praga José Fontana, surgindo como uma forma de capacitar entidades, cidadas e
cidaddos e criar um espago de encontro e promogdao de sinergias, entre diferentes atores e
entidades parceiras.

A lll Escola SOMOS tem como objetivos:
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e Promover o encontro entre diferentes atores envolvidos no SOMOS e no universo da
Educagdo para os Direitos Humanos e Cidadania Democratica em Lisboa;

e Promover a partilha de experiéncias, praticas e saberes de entidades da cidade de Lisboa
que trabalham no dominio da Educacdo para os Direitos Humanos e da Cidadania
Democratica;

e (Capacitar multiplicadoras e multiplicadores em Educa¢ao Nao Formal, Educacdao de Pares,
Educagdao para os Direitos Humanos e Educagdo para a Cidadania Democratica que
trabalhem na cidade, com vista a sua potencial integracdo na Bolsa de Multiplicadoras e
Multiplicadores do SOMOS;

e Disseminar produtos relevantes no dominio da Educacdo para os Direitos Humanos e
Cidadania Democrdtica.

Na Il Escola SOMOS promovem-se seis formagdes em paralelo, de participagao gratuita, mediante a
inscrigdo prévia para participagao:

1. Formacdo de Multiplicadoras e Multiplicadores em Educa¢dao Nao Formal (10-15 de julho) - visa
o desenvolvimento de competéncias em Educag¢do Ndo Formal, com enfoque na implementacgao
de agOes e praticas de sensibilizagdo no quadro do SOMOS;

2. Formacdo de Educadoras e Educadores de Pares (10-15 de julho) - visa o desenvolvimento de
competéncias em Educacdo de Pares com enfoque na implementacao de acbes e praticas de
sensibilizacao no quadro do SOMOS;

3. Formacdo em Arte e Participa¢dao (10-15 de julho) - promovida pela Sons da Lusofonia, visa o
desenvolvimento de competéncias em torno de metodologias artisticas como ferramentas de
promocao da Participacao;

4. Formagdo em Discriminagao Contra as Pessoas LGBTI (10, 11, 12, 13 e 15 de julho) - promovida
pela Casa Qui, visa o desenvolvimento de competéncias na tematica da discriminacdo com base
na orientacdo sexual e identidade e expressdo de género;

5. Formagdo em Literacia para os Média (10, 11, 13 e 15 de julho) - promovida pela PAR -
Respostas Sociais, visa o desenvolvimento de competéncias em literacia para os média, assim
como a aquisi¢do de ferramentas para uma leitura critica do mundo envolvente;

6. Formagdao em Vida Independente (10,11, 13 e 15 de julho) - promovida pelo Centro de Vida
Independente, visa o desenvolvimento de competéncias no ambito da deficiéncia e filosofia de
Vida Independente;

O formato da Escola facilitard o encontro entre os varios atores envolvidos no SOMOS e no universo
da Educacdo para os Direitos Humanos e Cidadania Democratica na cidade. Cada formagdo tem um
programa diferente, marcado também por momentos em que toda a populagdo da Escola se
encontra em atividades conjuntas.



A Escola e as suas formagdes s3o implementadas em colabora¢do com entidades parceiras®. As e os
participantes receberdao um certificado de formagao emitido pela CML.

A Escola inclui também as seguintes actividades ndo formativas:

7. Biblioteca Humana (13 de julho) - é um espaco de didlogo e intera¢do, onde diferentes “livros”
podem ser consultados;

8. Buffet das Organizagdes (11-14 de julho) -

organizacdes da cidade. No dia 13 de julho haverd um momento de networking;

mostra do trabalho desenvolvido por diferentes

9. Aperitivos e Digestivos (11 a 14 de julho) - serdo momentos informais, antes e depois do almogo
de partilha de produtos, boas praticas e experiéncias por parte de diferentes entidades.

As organizacgOes interessadas em participar no Buffet das Organizac¢Oes e nos Aperitivos e Digestivos
deverdao demonstrar o interesse neste formuldrio de candidatura, que esta também disponivel em
WWW.programasomos.pt.

Formato, Metodologia e Programa

A Escola SOMOS acontece durante seis dias de trabalho intensivo em formato ndo-residencial.

As diferentes atividades acontecem em paralelo, no entanto, a Escola é também composta por

momentos conjuntos em que os diferentes grupos se juntam para actividades comuns.

A abordagem metodolégica das formacgdes segue principios de educacdo nao formal,

resultando em atividades como tarefas em grupos, simulac¢des, estudos de caso, interagdo com

comunidade, expressio teatral/artistica, etc.

Programa da lll Escola Somos

de cada formagdo

de cada formagdo

de cada formagdo

de cada formagdo

Dia 110/07 Dia 2 11/07 Dia 3 12/07 Dia 4 13/07 Dia 5 14/07 Dia 6 15/07
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado
Programa Programa Programa Programa Programa
Abertura oy e o i o
0Sh15 | 10h30 ihstiticional especifico especifico especifico especifico especifico

de cada formagdo

de cada formagdo

de cada formagao

de cada formagao

Biblioteca Humana

de cada formagao

10h30 | 11h00 Intervalo
Programa Programa Programa Programa Programa
11h00 | 12h30 Quem é quem? especifico especifico especifico especifico especifico
de cada formacdo de cada formacdo de cada formagdo de cada formagao de cada formacdo

Programa

12h45 | 13h15 especifico Aperitivo Aperitivo Aperitivo Aperitivo
de cada formacéo

13h15 | 13h45 Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo

Almoco
13h45 | 14h15 Digestivo Digestivo Digestivo Digestivo

Buffet das

Programa Programa Programa Orgarizacoes Programa Ehceraents

14h30 | 16h00 especifico especifico especifico especifico

grupos de reflexdo

16h00 | 16h30 intervalo

Programa Programa Programa Programa
16h30 | 17h30 especifico especifico especifico 8Uff9t da~s especifico

de cada formagdo de cada formacao de cada formacdo Organizacbes de cada formacao Encerramento
17h45 | 18h30 Grupos reflexdo Grupos reflexdo Grupos reflexdo Biblioteca Humana Grupos reflexdo
Sessdo de Cinema Jantar
19h30 | 22h00
| (sujeito a confirmacao) Il Escola SOMOS

% |PDJ, Casa Qui, Centro de Vida Independente, Par - Respostas Sociais, Sons da Lusofonia.



https://goo.gl/forms/WfKRfFykJLDoL9hj1
http://www.programasomos.pt/

O programa da Escola tem inicio todos os dias as 9h15 e termina as 18h30. Excetua-se o ultimo
dia, em que toda a populacdo envolvida na Escola se junta também para um jantar de
celebracdo e no dia 12 de julho em que haverd uma sessdo de cinema (sujeita ainda a
confirmacéo).

Os almocgos ao longo da Escola sdo garantidos pela Camara Municipal de Lisboa.

Perfil de Participantes das Formagdes

As e os participantes da Escola serdo pessoas com interesse, disponibilidade e experiéncia
prévia relevante para trabalhar no dominio da Educagdo para os Direitos Humanos e/ou da
Educagao para a Cidadania Democrdtica, que vivam ou trabalhem em Lisboa, sendo dada
prioridade a quem ndo desenvolva a sua atividade na CML (salvo casos especificos analisados
individualmente).

Cada formacgdo contara com a participacdo de, no maximo 20 e no minimo 10 pessoas. A
disponibilidade para a participacdao no total do programa da Escola é condi¢do de selegdo
dos/as candidatos/as.

Na sele¢do dos/as candidatos serdo levados em conta os seguintes critérios:

Rigidos:
- Potencial para multiplicar Educacdo para os Direitos Humanos/Educacdo para a
Cidadania Democrdtica em Lisboa
- Garantia de participacdo integral no programa da Escola
- Diversidade de perfis socioeducativos das e dos participantes em termos de temas e
contextos de trabalho
- Paridade dos grupos de formagao

Preferenciais:
- Publico externo a CML
- Publico com actividade em Lisboa
- Diversidade geografica no que ao territdrio da cidade diz respeito

Candidaturas e Calendario

As candidaturas as formacgdes da Ill Escola SOMOS sdo efectuadas através do preenchimento
obrigatdrio da ficha de inscricdo electrdnica, também disponivel em www.programasomos.pt até
dia 25 de Junho.

Em caso de selec¢do, as e os candidatos deverdo estar preparados para dar resposta em tempo util
a0s passos seguintes, tendo em conta o seguinte calendario:
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- 30 de Junho — envio de resultados da selegao as candidatas e candidatos selecionados
candidatos/as, bem como informac&es adicionais;

- até as 12:00 de 5 de Julho — confirmacdo de interesse participagdo no caso das e dos
participantes selecionados

- até 7 de Julho — confirmacdo de substitui¢cdes, caso tenha sido uma ou um participante
colocado em lista de espera e tenham-se verificado desisténcias.

O cumprimento destes prazos é crucial para a participacdo na Ill Escola SOMOS.



